INSTITUTO
EDUCATIVO

io

Ellluminador

lunes

SOPA DELDIA 30

‘ HAMBURGUESA DE POLLO
semana
ENSALADA DE

ﬂ ZANAHORIA'YY CHOCLO
MANZANA

SOPA DEL DIA 6

ARROZ PILAV CON POLLO

Ssemana
ENSALADA DE TOMATE
Y CHOCLO
MANDARINA
SOPADELDIA 1B
o BONDIOLA A LA
SISIIEIEN,  CACEROLA CON ARROZ
ENSALADA DE
ZANAHORIA Y CHOCLO
BANANA
20
B FERIADO
SOPA DELDIA 27

ARROZ PILAV CON POLLO

ENSALADA DE
ZANAHORIA'Y CHOCLO

DURAZNO EN ALMIBAR

ACLARACIONES: Las modificaciones

martes
SOPA DEL DIiA 3

LEHMEYUN CON
LECHUGA'Y TOMATE

DURAZNOS EN ALMIBAR
SOPA DEL DIA 7
MILANESA DE CARNE

ENSALADA DE
ZANAHORIA'Y HUEVO

NARANJA

SOPA DEL DiA 14

PASTEL DE PAPA
CON LENTEJAS

ENSALADA DE
TOMATE PERELIJADO

MANDARINA
SOPA DEL DIA 21

TIRABUZON CON
SALSA FILETO

ENSALADA DE
TOMATE Y PEPINO

MANDARINA
SOPADELDIA 28
EMPANADA DE CARNE

ENSALADA DE
TOMATE Y HUEVO

MANDARINA

MENU ESCOLAR

miércoles

SOPA DEL DIiA

MERLUZA EMPANIZADA
CON PURE VERDE
ENSALADA DE
TOMATE Y HUEVO
MANDARINA

SOPA DEL DIA 8
TARTA DE QUESO Y JAMON

ENSALADA DE
TOMATE Y PEPINO

BANANA

SOPA DEL DIA 15

MERLUZA EMPANIZADA
CON ZANAHORIA'Y HUEVO

ALFAJOR

SOPA DEL DiA 22

MILANESA CON
PAPAS FRITAS

ENSALADA DE
ZANAHORIA RALLADA
COCTEL DE FRUTAS

SOPA DEL DIiA 23

MERLUZA EMPANIZADA
CON PURE DE PAPAS

ENSALADA DE LECHUGA'Y
ZANAHORIA

GELATINA DE FRAMBUESA

jueves

SOPA DEL DIA 2

CARNE A LA CACEROLA CON
ARVEJAS Y PAPA
ENSALADA DE
ZANAHORIA RALLADA
GELATINA DE CEREZA

SOPA DEL DIA o

SUPREMA DE POLLO
EMPANIZADA

ENSALADA DE
PAPA PEREIJILADA
MUFFIN DE CHOCOLATE

SOPA DEL DIA 16

ESTOFADO CON CARNE,
ARVEJAS Y PURE

ENSALADA DE LECHUGA'Y
CHOCLO

MANZANA
23

JORNADA
DOCENTE

SOPA DEL DIiA 30

TAS KEBAB

ENSALADA DE
TOMATE Y PEPINO

MANZANA

al presente menu surgiran de las necesidades del momento.

Martes y viernes, comida liviana por sugerencia del Director de Deportes. Todos los platos tienen

la opcion de ensalada del dia.

viernes

SOPA DEL DIiA
RAVIOLES DE 4 QUESOS
CON SALSA FILETO
ENSALADA DE
LECHUGA Y ZANAHORIA
BANANA

SOPA DEL DIA 10
TALLARINES CON
SALSA BOLOGNESA
ENSALADA DE
LECHUGA 'Y TOMATE
MANZANA

SOPA DEL DIA 17

MOSTACHOLE CON
SALSA ROSA

ENSALADA DE TOMATE
Y ZANAHORIA

NARANIJA
SOPA DEL DiA 24

PI1ZZA DE CEBOLLAY
MOZARELLA Y NAPOLITANA

ENSALADA DE
TOMATE PEREJILADO

MANZANA

SOPA DEL DIA

MOSTACHOLES CON
SALSA FILETO

ENSALADA DE
ZANAHORIA'Y LECHUGA

BANANA
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